Sportovni odpoledne
s profesionalnimi trenéry

Aplikované pohybové aktivity jsou svobodnym
prostredim, kde hledame zpusob reseni, nikoliv
ddvody, proc¢ to nejde...

& TéSime se na Vas
— s Kdy? 7.11.2024 od 14.30 do 17 hodin
Kde ? v télocvicné Skoly Jaroslava Jezka, Loretanska 19, Praha 1
_ e

Prijd'te si zasportovat spoleéné se svymi détmi a zazit aktivni sportovni odpoledne,
které pripravi konzultanti APA.

Kromé cvic¢eni se mlizete dozvédét odpovédi na otazky o sportovani déti se zrakovym omezenim:

+ Radi byste se svym ditétem, které ma zrakovy handicap, sportovali a nevite jak na to?

* Nevite jaké sportovni aktivity zvolit i jak podpofit jeho nadani?

* V soucCasné dobé muzete zdarma vyuzit odborné poradenstvi konzultantl Centra aplikovanych pohybovych aktivit (APA) nejen pro Vas,
ale i pro Skolu a Skolku, kterou Vas$e dité navstévuje.

* NaSe SPC se stalo soucasti projektu, ktery financné zastitila nadace Svétluska.

Cilem projektu konzultanti APA je zlepsit u déti vztah ke sportu, nevyclenovat Zaky se zrakovym znevyhodnénim z télesné vychovy na Skolach a umoznit jim
zazivat radost z pohybu a z pohybovych aktivit nastavenych dle jejich individudlnich moZznosti.



